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૪૨૨૮: 
દે દિ 
કેપ વાદ 
અ 
ન હં રબ ઉદદાિબનીબીસેન્ટકૃત વ્યાખ્યાનોનુ' 
ગુજરાતી ભાષાતર. 
રૂ. આ. પા. 
મરણુ પછીની મવૃષ્યતી (થાત. હટકે 
રાંતિનું સ્થળ. ટડન્ન્‍કં 
“હેર [ઉમ્મત. ઝેક 
ન્ન ધમ. ને --૧-- 0 
મનુ'યનું ભવિ'ય પાતાના હાથમાં. ફેઝ 
સુખતી શોધ. ફરક 
કર્મને! તિયમ. ૭પાય છે. 
કર્તવ્યને। [નયમ. , 
સેવા ધમ. 
ગુરુ નાનકનુ 9૮વન ચાર્ત્ર.૦-૧-૦ નો . 
મહાન્‌ ગુરૂનો પ્રસાદ, ૦-૬૨-૦ ] દ્યાતા ઝર ૦-૪-૦ 
સ્રો કેળવગી. -ર-૦ | ત લેખમાળા ૦-૮-૦ 
યોગમાર્ગનો ભામીએા ૦-૨-૦ 7 લેખ સમ્રહ ૦-૪-૦ 
રવર્‌ ર્ાસ્ન. ૦-૪-૦ | સસારમાં સુખ ક્યાઈ.૦-૬-૦ 
પૂર્વના તારાનું મંડળ. ૦-૧-૦ | કખારતાં પદો. હસક 
સાન દોપક, ૦-૩-૦ ) 


મળવાનુ હેકાખ. 3સી મણીલાલ નથુ ભાઇ 
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( વિદૂષી મીસીસ ઝનતીબીસેન્ટના વ્યાખ્યાનનેો અનુવાદ, ) 


આ... અન -- ૦. ૧, ૧ “મ. ૧૬, 7”.”--. 


તત્ત્વજ્ઞાન અથવા ધમને લગતા કેક [ષય ઉપર અથવા તો 
જવત કે વિચારના અગતતા મૃદ્દા ઉપર એટલા બધા સવાલા ઉડે છે 
૬ તેમાંના કોઉ સવાલ ઉપર સાવધ અને વિચારવત વિઘાર્થીઓ 
એકાદ કલાક ગાળે તો કેવું સાર્‌ ! કેટલીકવાર દૂનિયાના નૃદ્દા જૂદા 
ધ્રમોમાં જણાતા ભેદનેો તેઓએ અભ્યાસ ક્ર્વો જઇએ, અને આ 
રીતે તે ભેદની અદર રછેલ એક્ય શોધી કાવ. કેટલીકવાર તે વિધા" 
થાઓને મવૃષ્યતા ખધારણગુના ઉંચામાં ઉડા ભાગોને અભ્યાસ કરવાને 
હેય છે, અથવા તો તે જવતનું રહર્ય સમજવાને પ્રયત્ન કરવાને હોય 
છે, અને આ રીતે તેને એવૃ' સાત મળવવાન હય છે કે જે જ્ઞાન 
દર્‌રજના જવનશ્યવહારમાં ઉપયોગી થઈ ૫. 

આજે જે વિષય આપણે વિચારવાનો છેં, તે ધણાજ અગવનેો 
અને ઘણે ઉપયોગી છે. તેનું કારૂણુ અમ નથી કે તે ઘણે મગજમારી 
કરે તેવો છે, અથવા તો ઘણો કઠણ છે. પણુ તે એવો અફ વિષય 
છે કે જે બુરાબર્‌ રીતે સમજવામાં આવે તો આપણુને એવું સત્ય 
જડી આવરે કે તે આપણુતે આ સસારની ગુ'ચવણી ભરેલી જળમાંથી 
હટ કરી છેવટે આપણુને શાંતિ અને આરામના સ્થળે લાવી મૂકશે. 
આ એવે એક વિષય છે કે જે આપણામાંના દરેકને લાયું પડે છે. 


(૪) 


દ?ક સ્થળે પુરૂષ, આ તેમજ ખાળક સુખની શૈધમાં લાગેલાં છે. 
સુખ શેાધવાની તે ₹૨૭ કરે છે પણુ તે પોતાતી શેમાં વારવાર 
પાછે પડે છે, અને છેવરે તે એવા નિર્ણયપર આવે છે કે તેના 
પ્રયત્તા નકામા છે, અને તેનો ઉદ્યોગ અફળ છે. કેવળ મતુષ્યોજ સુ- 
ખતી શોધમાં લાગેલા છે એમ નથી, પણુ આપણી આસપાસ પ્રાણીવર્ગ 
પણુ આપણા---મનૃષ્યના જેટલેોજ ( જે કે અજનણુપણે ) સુખની 
શોધમાં લાગેલો છે. ભૃતકાળના તેમજ હાલના મહાન્‌ તત્તવજ્ઞાનીઓ 
આ રુખનતી શેધ પાછળ મડ્યા રહયા છે, અને તેથી તે શોધ જતેહમ દ 
થાય તેવો વિશેષ પ્રકાશ મેળવવાને પ્રયત્ન કરે છે. 


“તે તમે હિંદુ ધર્મનાં જૂદાં નતૂદાં દર્શનો તરજ નજર કરશે 
તો તમને જણાશે કે તે દરેકમાં મનૃષ્યજવનનો ઉદેશ દુ:ખનો નાશ 
છે. તમ ગમૈ તે દર્શન લબો,-કારણ્કે દરક દરન, હિદ્ધર્મ વિચારને 
પ્રતિપાદન કરનાર છે--પણુ તે દરૈક દર્શન એમજ જણાવે છે કે તત્ત્વ 
જ્તાનનું સાષ્યબિન્દ્‌ અથવા અતન્તિમ ફૂળ દુઃખને નારા છે. હિ'દુધર્મ 
ઉપરથી હુવે જત તમે તમારી દછિ તે મહાન ધર્મ કે જેની સખ્યા 
કરાડાની છે, અને જે હિદ્ધર્મના હૃદયમાંથી ઉત્પન્ન યયેલે। છે તે 
ખુદ ધર્મ તરષ નજર ડ્રેરવશે। તો તે ધર્મ પણુ ૬ઃખનતે। નારા, એ 
મનૃષ્યજવનના મુખ્ય ઉરેશતરકે જણાવે છે, આ પ્રમાણે ખા બે 
પ્રાચીત ધમો-હિ'દ્ધર્મ અને ખ્રુદ્દધર્મ-જણાવે છે. અને તપાસ કરશે! 
તો તમને જણાશે કે દૂનિયાના ખીન્ન ધર્મો પણુ તેમના અતુયાયીએ। 
આગળ જણાવે છે કે જીવનને ઉદ્દેશ શ્ઞાશ્રત આન'દની પ્રાપ્તિ છે. કોણ 
ધર્મ આવી સ્યિતિને “ સ્વર્ગ ' તરીકે જણાવે છે, તો વળી, ફોઇ 
તેને ' શાશ્રત ' જવનરૂપ જહેર કરે છે, તો કેટલીકવાર તે સ્થિતિને 


( પ૫ ) 


“ શાશ્વત કીર્તિ”તા નામે કહેવામાં આવે છે. ઝોરેએસ્ટરના અતુયા- 
યીઓ,મડુમદ પેગબરના અતુયાયીઓ અને જીસસ ફ્રાઇસ્ટના અનુયા* 
ચીઓ “ શાશ્રત સુખ' ને જવનના ઉદેશરૂપ માને છે. જે કે કેટલીક 
વાર દુઃખ આવે, પણુ, તે દુઃખ પણુ સુખનુ' સાધન છે, તે દુઃખ 
સુખ તરક પહોાંચવાવાળા ફળ સમાન છે. જે દુઃખનો નારા સુખરૂપ 
છે તેનુ કારણુ તે દુ:ખ છે. આ ઉંપરથી જણુય છે કે દરેક ધર્મ, અને 
દરેક તત્ત્ત્ઞાન અને દરેક મતુષ્યતું' હૃદય “ સુખની શોધ ' ને જવનના 
ઉદ્‌શરૂપ નહેર કરે છે. સુખ મેળવવાને માટેજ આજ'દગીની હયાતી 
છે. દરેક ઠેકાણે મતુખ્ય સુખને શોધે છે. દરૅક ઠેકાણે તેના વિચાર 
અને આશયથી આ સુખની શેાધ સિદ્ધ થાય છે. “ સુખ ' એ જીવનને 
ઉદેશ અને આરાય છે. ખૂની તેમજ સત પુરૂષ, અન્તાની તેમજ જ્ઞાની, 
નીચ તેમજ ઉચ્ચ, હલકે તેમજ ઉમદા; દરેક એક સરખી રીતે સુખને 
શોધે છે, અને તે મેળવવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેઓની રીતમાં ફેરક્‌ાર 
હોય છે, પણુ તેઆના ઉદ્દેશમાં કાંઇ ભેદ નથી. 


કેટલીકવાર આપણે જેઇએ છીએ કે કેઈ મતૃષ્ય સદગુણુ વિષે 
બોલલતો હોય છે, પણુ તે દુઃખી સ્થિતિમાં હોય છે. તે મનૃષ્ય તેના 
વિચારમાં ચુ'ચવાઇ ગયેલે। હોય છે, અને તેતી ખુદ્ધિ ખ્હાવરી બની 
ગળ હોય છે. સદ્ચુણુ એ જવનના નિયમને અતુ।॥ૂળ છે, તે સુખ 
મેળવવાતું સાધન છે, સુખને માર્ગ છે, સુખને રસ્તો છે, તે સુખ 
તરકૂ મનુષ્યને દોરી લેઇ “નય છે. ખરી રીતે જે આપણે આ બાબ- 
તમાં તપાસ કરીશુ તો આપણુને જણાશે કે ઉમદા અને ખરાબ 
મનુષ્ય વચ્ચેનો ભેદ એ નથી કે ખરાખ મતુષ્ય સુખને શોધે છે અને 
ઉમદા મતુષ્ય સદ્મુષુને રોધિ છે. પણુ આ ભેદ પારખવાને આપણે 
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એકજ સવાલ પૃછવેો જદએ છે કે “ તે મતૃષ્ય સુખ શેમાં શોધે 
છે ? તે મનુષ્યને સતો ક બાબતમાં મળે છે ?” જે મનુષ્ય ધર્મને 
ખાતર મરે છે, જૂડુ' ખોલવા કરતાં જે મતુ'ય મરણુને વધારે પસદ 
કરે છે, કોઇ પણુ અન્યાયી કામ કરવા કરતાં જગત્તા વ્યવહારમાં 
પાતે પાયમાક્ષ થવાનું પસ'૬ કરે છે તેવા મનુષ્યને આપણે સદ્‌ગુષી 
કઠીએ છાએ; તેવા મનુ'યને જ'દગી કરતાં સત્ય વધારે વહાલુ છે. 
સસારની બધી વમ્તુઓ કરતાં સત્ય તેને મત વધારે કિમ્મતી છે. 
સત્ય મનુષ્યને સુખા બનાવે છે. કાળ તેને માથે દુ:ખ નાખે છેં, હતાં 
પણ્‌ સત્ય તેને ઝુખી બનાવે છે. મહત્ત્ત સત્યર્મા રહેલુ છે, કારણુકે તે 
મનૃખ્યને સુખ આપે છે, અને સત્યને ચહાવામાં તેને પરમ આનદ 
મળે છે. 

હિ'દૃતત્ત્તજ્ઞાન સુખની શોધને સિદ્ધ કરે છે અને મનુષખ્યજવનને 
પરમ ઉદ્દેશ તેજ હોવો જાઈએ અમ જણાવે છે. એક નાનું સૂત્ર 
જમાં આખી હિંદ્તત્તવિઘાનો સાર આવા નતય છે, તે પણુ એજ 
બાબત જણાવે છે. આપખ્ઠુ તત્તવત્તાન થઉસૃત્રમાં સમાધ નય છે, 
ટુંકા, નાતા, અને થોડા અહ્યરના સૃત્રેમાં સાન અપાયેલું છે. ત્રણુ 
રાબ્દોમાં સત્ય જણાવવામાં આવ્યું છે કે જે સત્યને લીધ, સુખની શોધ 
મનુષ્યઝવનને પરમ ઉદ્દેશ છે, એ સિદ્ધ £2 છે. તે ત્રણુ શખ્દો આ 
છે. “' ખલ આનદ છે '--' દ્રછ્ા આનન્જ્મારેલત બહમ એ પર- 
માત્માનું નામ છે. આપણે ધણા નામથી દશ્રરને ઓળખીએ છીએ; 
પણુ તે વસ્તુ તો એકતી એકજ છે. હિ'દુ લોકો તેતે “ પર્‌ ખહાન્‌ * 
કહે છે. ખીસ્તીઓ તેને ઈશર કહે છે, મુસલમાનો અલ્લાહ કહે છે, 
અને પારસીઓ તેને હેોારમઝડ અથવા અહઠુર્મઝદ કહે છે. જૂદા 
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નૃદા ધર્મવાળા તેને નૂદુ' નૂદુ' નામ આપે છે. પણુ તે ' આન 
સ્વરૂપી છે? આ બાબતમાં મતભેદ નથી. -્નાજ પરમ તત્ત્વ છે. જેના 
ઉપર્‌ જવન તથા આખા તત્તવજ્તાનને પાયે! રચાયો છે. જે એક છે, 
અને જેના સિવાય ખીજુ કેટ જવન નથી, તે પરમાત્મા છે. અને 
જેવી રીતે એક મૂળમાંથી પર્વત ઉપર થઇ અનેક નદીઓ વહે છે, 
તેવીજ રીતે તે પરમ જવનમાંથી સધળા જવાત#માએ વહે છે. 

ઇશ્વર એક પરમ જવન છે, તેમાંથી આપણે સધળા પ્રકટ 
થઇએ છીએ. તે એક પર્‌મ જવન છે કે જે સર્વ હયાત પદાથેતુ” 
મૂળ અને ઉતપત્તિસ્થાન છે. તે જવન આન'દમય છે, તે જવન સુખમય 
છે, તે જવન આણ્લાદમય છે. તે અનન્ત, નિર્વિકારી અને શ્ચાશ્રત 
અન'તરવરૂપી છે. સધળા મનુષ્યો તે પરમ જવનના ભાગરૂપ છે. ૭તાં 
તે એકજ જવન છે, અને જે કે આપણે જૂદા નૂદા આત્માઓ 
છીએ, હતાં આપણી જૂદાઇ બહારની-દેખીતી છે પણુ ખરી નથી. 
સુખને શોધવામાં આપણે આપણુ જીવનનુ' જીવન રોધીએ છીએ, 
આપણી છયાતીનું' મૂળ શોધીએ છીએ. હું જણાવું છું કે ફક્ત 
એકજ જીવન છે; અને આપણી અ'દર જણાતા ભેદભાવ કેવળ 
દેખીતો છે. એક સુર્ય તેની આસપાસ આવેલી આખી દુનિયાને પ્રકા- 
શિત કરે છે, અને સધળા ત્રહા તે સુર્યમાંથી પ્રકારા ગરમી અને 
જવન ગ્રહુણુ કરે છે. 

સૂય પોતાનાં કિરણો નીચે મોકલે છે, તયારે તે કિરણમાં તેનો 
પ્રકાશ, તેતી ગરમી અને તેનું જવન સમાયેલુ' હોય છે; કાર્‌ણુ કે 
સૂર્યનું' કિરણુ એ પણુ સુર્યના એક ભાગ છે. તમે સૂર્યના પ્રકાશમાં 
સો જૂદા જૂદા પ્રકારનાં વાસણો મૂકો, અને દરેકમાં સુર્યનો પ્રકાશ 
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પડે, તેથી સૂર્યનો પ્રકાશ, ગરમી અને જીવન દરેક વાસણુમાં આવશે, 
અને જે કે દરેક વાસણુ જૂદુ' દેખાય છતાં જે તમે તે બધાં વાસણેા 
તરફ નજર કરરો। તો જણુારી કેસઘળામાં ફ્ક્ત એકજ સૂર્ય છે, 
અને એકજ ઝૂર્યનાં કિરણો ૬?ક વાસણુમાં છે. દરેક વાસણુમાં કિરણુ 
ભિન્ન ભ્રાસે છે. પણુ જે કિરણો આસપાસની દુનિયાને પ્રેકાફ્િત કરે 
છે, તે કિરણોથી સુર્ય જૂદ્દો નથી. તેનો તે સૂર્ય તમારાથી, મારાથી, 
હરા ર પુરૂ્ષોથી અનેપશુઓથી નૃદ્દો નથી, 

તે ધોતાનાં કિરણો દરેક આકારમાં રેડે છે, અને જેકે આ 
આકારો એક ખીનથી જૂદા છે, છતાં તેનાથી તે જૂદો નથી. 

આપણુ સધળામાં એકજ જવન છે, જે આપણુને બધાને એ- 
કમય બનાવે છે, અને સર્વ સામાન્ય જવન આપી આપણુને સવ 
સામાન્ય દિત ભણી દોરે છે-તેજ પરમ સત્ય છે. “ જે એકને પન 
કરે છે તે સવને ઇ'ન ફરે છે; જે એકને નકશ્ાન કરે છે તે સર્વને 
નુકશાન કરે છે, ' એ ન્યારે આપણે સમજએ ત્યારેજ સર્વ સામા 
ન્યાહ્ત ભણી આપણુ લક્ષ દોરવારે. ત્યારેજ આપણુને જવનના 
અએકયને અનુભવ થરી, અને સુખના અકયને પણુ ખ્યાલ આવશે, 
અને ત્યારેજ આપણે શ્ઞાશ્રત શ્રાંતિ આપનારા માર્ગ ઉપર્‌ ચાલીશુ. 
આપણે નૂદા જૂદા નહિ પણુ સમગ્રે જાગૃત થવું જેઈએ. ખરૂ' સુખ 
ભિન્નતામાં નહિ પણુ એકયમાં રહેલું છે. ત્યાંજ આપણા વિચારોનો 
મૂળ પાયે। છે. 


મનુષ્યે કયા માગે” સુખ શેોધવુ' જેઇએ તેનો આપષુને બરાબર 
ખ્યાલ આવે તે માટે આપણે એક ક્ષણુવાર તે માર્ગપર્‌ નજર કરીએ 
૧% જેથી સત્યના ખરા માર્ગનો આપષણુને માનસિક ખુલાસો! મળે. 
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જ'દગીને યોગ્ય માર્ગે દોરવવામાં સદ્વિચારતી ધણું જરૂર્‌ છે. 
મનુષ્ય ધણે રસ્તે સુખ શેધે છે; પણુ મતુષ્યમના ખ'ધારણુના ચાર્‌ વિ- 
ભાગને લગતા આપણે ચાર ભાગમાં તે તપાસીશુ'. અને સુખ શુ છે 
તે પ્રયમ આપણે (વિચારીએ. 


જે સ્વભાવ મનુષ્યમાં પ્રકટ થવા ઈચ્છા રાખે છે, તે સ્વભાવની 
તૃપ્તિ તેનું' નામ સુખ. જે તગી પૂરી ન પડી તે સુખતી ન્યૃતતા 
સમજવી. 


જે તગી સતોષાઇ નહિ તે દુખનુ' કારષુ સમજવુ'. ઉન્નતિક- 
મતી વિચિત્ર અસર એ યાય છે કે મનુષ્યના સ્વભાવમાં અનેક તત્ત્વો 
એક સાથે એકઠાં થાય છે. જેમ જેમ મનુષ્યની ત'ગીઓ ધણા પ્રકા- 
રતી થતી જય છે, તેમ તેમ તેના સુખ અને દુ:ખ અનુભવવાના 
પ્રકાર્‌ પણુ ધણા થાય છે અને જેમ જેમ તેના રવભ્ાવમાં અનેક 
તત્વો એક સાથે ભળે છે, તેમ તેમ તેની ત'ગીઓ પણુ ધણી વધતી 
જાય છે; અને જે ત'ગી પૂરી ન પડી, તે દુઃખતુ' કારણુ થાય છે. ત્યારે 
ખાપણે આપણુ જૂદા જૂદા તત્ત્વાવાળા રવભાવને કેવી રીતે ખીલવીશુ' 
અને હુ'મેશ વધતી જતી ત'ગીઓને વાસ્તે તૃપ્તિ કેવી રીતે શોધી કાઢીશું? 

આ સ્થૂલ જગતમાં જે વસ્તુએ તેની નજરે એકાએક પડે છે, 
અને જે તેના શરીરને તયા પતન્દ્રિયાને સતોષે છે તે વસ્તુઆમાં સુખ 
શોધવા મનુષ્ય દોરવાય એ ધણું સભવિત છે; ભૂખ્યો મનુષ્ય ખોર્‌- 
કની ્ૃચ્છા કરે છે, અને ખોરાક ખાવામાં તે સુખ માને છે. તરસ્યે 
મતુષ્ય પાણીની ૪ચ્છા કરે છે, અને તે પીવામાં તે સુખ અનુભવે છે. 

પોતાતી ઇ્રચ્છા તૃત થાય અને સુખ મળે, તેથી તે ન્નઝૃત બને 
છે, અને તેની આળસ તજે છે. જે તેતી ઇચ્છા તૃમ ન થઇ તો 
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તેને દુ:ખ થાય છે. મતુષ્યતા ઉન્નતિક્રમતા શ્રૂયાતના પગથિયામાં સ્થૂલ 
પદાર્યતી ઇચ્છા તે તેની ઉન્નતિનુ' એક કારણુ છે. વિષયસુખ મેળવ- 
વાને પ્રેયત્ન કરવાને તે દોરવાય છે. 

શારીરિક સુખ અને શારીરિક દુ:ખ એ મતુષ્યના જવનમાર્ગે 
ચેતવણી આંપનારા ખે થાંભલા છે. તેઓ તેને ઉન્નતિને માર્ગે દોરે 
છે. તેઓ તેને સુખતા પ્રયત્નની પાછળ પડવાના, આન'દ મેળવવાના 
અને દુ:ખને ત્યાગ કરવાના પ્રયતનર્માં તેને ન્નગ્ૃત કરે છે. 

અને જે મનુષ્યોના સ્વભાવ વધારે ખીલ્યો કે કેળવાયો નથી, 
તેવા મતુષ્યેના સબધમાં તો આ સુખતી તથા દુઃખના ત્યાગની 
ઇસચ્છાજ મનુષ્યને પ્રયત્ન કરતો બનાવે છે, અને આ રીતે તેતી ગુપ્ 
રાક્તિઓને પ્રકટ કરે છે. આપણે ધણી ટુ દદછિના મતુખ્યેો છીએ; 
કારણુ કે આપણે મનુષ્યની %'દગીની અડચણો, મુશીબતેો અને ચિ 
તાઓ વિષે ધણીવાર બબડીએ છીએ. જે ઘણા આગળ વધેલે। છે, 
તેને આ અડચણો, મુશીબતો અને ચિંતાઓ વિના ચાલેજ નહિ. 
કાર્‌ણુ કૈ આ બધાને લીધે તેતું' બળ ખબહાર આવે છે, અને તેતી 
ગુમ્ર શક્તિઓ ખીલવા-પ્રકટ થવા માંડે છે. આપણે એક એવા મતનુ- 
ષ્યનો દાખલે લેધએ કે જેનો સ્વભાવ ખોલ્યો નથી, કેળવાયે। નથી, 
તેની તગીઓ વધતી નથી, અને તેથી તે આળસમાં, પ્રમાદમાં અને 
પ્રભ્ત્ત વગર બેસી રહે છે. 

પણુ જ્યારે તેને મનુષ્યના જવનનો ઉદેશ સમનતો થાય છે, 
જ્યારે તેને પોતાના શ્રરીરત્‌' ભાન થાય છે, અને જદગીની ખરી ક- 
સેટી સમજે છે, ત્યારે તેને ભુખ, તરસ અને વસ્ત્રની ઇચ્છા યાય છે, 
અને તેતી મુશીબતો વધવાની સાથે તેતી માનસિક શ્રાક્તિઅ પણુ 
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ખીલવા માંડે છે. તેતી અડચણો ધીમે ધીમે તેની બુદ્ધિને મજખૃત 
બનાવે છે, તેની સુખ ':ખ અતુભવવાની શક્તિને સતેજ કરે છે, 
અને તેની સધળી રાક્તિઓને પ્રકટ કરે છે. જેમ જેમ તેની ત રીએ 
-ઇચ્છાઆ વધતી નય છે, તેમ તેમ તે માનસિક અને શારીરિક 
ગુણા ખીલવતી જય છે; તેની આળસમય જદગીને યાગ કરાવીને 
%'દગીતી જરૂરીઆતેો માટે તેને પ્રયત્ન કરતો ખનાવે છે. આવા 
પ્રયત્નોથી મનુષ્ય પ્રશ્ત્તિમમ જીવન ગાળતાં શિખે છે. પ્રયમ તે શરીર 
અને પદ્યોના વિષયોપભેગતી તૃપ્તિ અર્થે તે વલખાં મારતાં શ્રિખે છે. 


આ સુખતી શેધને લીધેજ મોટે ભાગે સુધારે (ઢાં?118&1010) 
થવા પામ્યો છે. ભૂતકાળમાં ગમે તે સુધરેલી પ્ર્ન તરક દછિ કરે, 
તો તમને જણાશે કે મોટે ભાગે સ્થૂળ સુખો શોધવામાં, અને તે 
સુખાને વધારે સંખ્યાબંધ, વધારે સફાઇદાર અને વધારે લહેજતદાર 
ખનાવવામાં તે સમાયેલે। હતો. સ્થૂળ સુખોની ઇચ્છા-સ્થૂળા સુખના 
ઉપભોગની પચ્છા-જે સુધારો ચણુવામાં કારણુભૂત હતી, તેજ તેને 
નાશ કરતાર્‌ પણુ નીવડે છે. જે સુધારાને બનાવે છે, તેજ તેને 
સ'હાર કરે છે. મોજશેખ જેમ જેમ વધારે વધતો જય છે, તેમ તેમ 
મનુષ્ય શરીરનો ગુલામ બનતો જય છે, અને નવાં સુખનાં સાધનો, 
નવી ઉપભેોગતી રીતો, અને નવાં આન'દનાં કારણોને શોધી કાઢવા 
તે પ્રયતન કરે છે. તે તવી તગીઓ ઉભા કરે છે તે એટલાજ માટે કે 
તે તગીઓ સ'તોષાય. પણુ પછી તે સુધારાની એવી સ્થિતિ આવે છે, 
૬% જ્યાંથી પડતી શ્રરૂ થાય છે. જ્યારે શરીરને હૃદખહાર પેોષવામાં 
આવે છે, અને તેનો હૃદખહાર ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તારે 
તે સુખ અને જીવન આપનારી હદ્બહારતી ચીશેજ તે શરીરનો વિનાશ 


( ૧૨ ) 


કરવામાં કારણુભૂત નીવડે છે. જે ખોરાકથી એકવાર ફ્ષરીર મજખૃત 
બનતુ હતુ' તે ખેરરાકને એટલે। મિત્ર ( 1918007810 ) ખનાવવામાં 
આવ્યો તથા તે સાથે એટલાં બધાં ચટણી તથા મરી મશ્ઞાલાથી તેને 
બગાડવામાં આવ્યો કે શ્નરીરતે મજખૃતી આપનાર તે ખોરાક શરીરને 
નુકશ્ચાનકર્તા તીવડયે।, સ્થુળ સુખના માર્ગની પાછળ જેમ જેમ તમે 
જતા જશે તેમ તેમ તમે અનેક વિચિત્ર બાબતે! શિખશે।. તમને 
જણારે કે શારીરિક સુખના હદખ્ડારના ઉપભોગથી શરીર અતે સ'તોષ 
પામાં “નય છે, પછી ફ'ટાળી નય છે, અને છેવટે રેગિણ બને છે. 


સુખતી ઇચ્છા સુખના વારવારના ઉપભોગથી, અને હદબઠઠારનતી 
તૃપ્તિથી, જ્યારે પુર્ણુ થાય છે, ત્યારે તે મનુષ્ય એવા પાદ્દે શિખે છે 
કે જે તેને ઉન્નતિક્રમના ખીજે પગથિયે લાવીને મૂકે છે. તેને માલુમ 
પડે છે કે હુદખ્હારતી તૃપ્તિથી ક'ટાળા અને રોગ ઉપજવા પામ્યાં છે. 
તેને જણાય છે કે અકર્રા(યાતી માફ્ક જે શરીરને તેણે પોષ્યું તેજ 
તેને ત્રાપરૂપ થયુ, અને હદખ્હારની વિષયતૃપ્તિની સાથેજ રોગ અને 
ક'ગાળ *દહ્દાવસ્થા આવી પહોંચ્યાં. શ્રારીરિકસુખના ઉપભેોગના દરેક 
પ્રકારમાં રોગ આવી પ્હાંચે છે. વિષયી, દારૂડીઓ તેમજ અકરાંતીઓ 
એ સવને જણુય છે કે તેમણે લાલન પાલન કરૈલા શ્ઞરીરૅજ તેમના 
પર્‌ શિક્ષા અને દુ:ખ લાવી મૂક્યાં. શરીર છેવટે કાળી ન્નય છે, 
ધસાઇ નય છે, અને નાશ્ પામે છે. આ વખતે તે મનુષ્ય શિખે છે 
કે શરીર એ નેકર તરીકે બહુ સાર્‌ કામ બનજવે તેમ છે, અને ખરૂ' 
સુખ સોાજજ્ઞાખમા નહિ પણુ આત્મસ'યમમા રહેલુ છે. જેએ 
ખતુભત્રમાં બહુ નાના છે તેઓને આ પાઠ વારવાર શિખવાની 
જરૂર છે. 
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તેઓએ નયુવુ' વ્ેઇએ કે સુખની શોધતું સ્થળ શરીર નથી, 
તેમજ સુખનાં સાધનોનો ઉપભોગ પણુ નથી. જે પ્રજા કેવળ સ્ષૂળ 
ત'ગીઓ અને મોજશેખ વધારે છે, અને શારીરિક સુખનાં સાધને વ" 
ધારી તેના ઉપભે।ગમાંજ પોતાની સધળી શક્તિ વાપરે છે, તે પ્રન્નએ 
પડતીના માર્ગ લીધા છે. જે દુઃખો મનુષ્યો સ'પત્તિમાં ન શીખી શાકે, 
તે દુ:ખ વિષે વિચાર કરવાને અમુક પ્રન્નને કેટલાક વખત સુધી દુઃખ 
મય અવસ્થામાં રાખવામાં આવે છે. હાલના વખતમાં દરેક મતુષ્ય 
સ્થૂળ પદાર્યના મોજશેખની પાછળ દોડે છે, અને તેમાં ગરક થયેલે 
માલૂમ પડે છે. પણુ દરેક મનુષ્યે શારીરિક ઉપભ્ઞોગમાં નહિ પણુ 
જ્ઞાનમાં સુખ શોધતું જેઈએ, અને પૈસાદાર પણુ અત્તાતી મતુષ્ય 
કરતાં ગરીબ પણુ સાતી મનુષ્ય તરીકે રહેવુ' જેઇએ. આ જુવાન 
મનુષ્યો હાલના મોજશેખના વિચારો પાછળ વગરવિચારે રોરવાય, તે 
પહેલાં જતે તેઓ વિચાર કરવાને થોભે તો ધણું સાર્‌. તેઓ હિ'દુ 
હોય ક પાર્સી હોય, મુસલમાન હોય કે ખીસ્તી હોય, ગમે તે કેમના 
હોય, પણુ તેઓએ યાદ રાખવુ જઇએ કે સ્થૂળ પદાર્થની જરૂરીયાતો 
વધારવામાં અને પાશ્રાત્ય માોજશેખતી પાઠળ દે!ડધામ કરવામાં તેઓ 
પે।ાતાતી ન્નતને હુલકી બનાવે છે, અને શે।કને માર્ગ ખુલ્લે કરે જે. 
તેઓએ સ્મરણુમાં રાખવુ ધટે છે કે સ્થૂળ પદાર્થો ભોગવવાથી નાશ 
પામે છે. જ્યારે તમે કોઇ સ્થૂળ વસ્તુને ધણીવાર વાપરી હેય છે, ત્ય 
તે અદશ્ય થઇ ન્નય છે, તે ફરીથી તાજ થતી નથી. તેને ભોગવવા- 
માં સધળો પદાર્થ ખપી નય છે, અને ખીન્ન પદાર્થની જરૂર્‌ પડે છે. 
આપણે સ્થૂળ પદાથોમાં સુખની શોધ કરવા દોરવાયા તેતું' પરિણામ 
એ આવ્યુ' કે ધત, અને ગરીબાઇ વચ્ચે ભારે કલહુ થયે।, સામાજીક 
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કલહું અને સામાજક દ્ેષના બે કટ્ટા વિભ્રાગો વધવા પામ્યાછે. કેટલાક 
હદબહાાર પૈસાદાર થયા છે, ત્યારે કેટલાક ધણુાજ ગરીબ થયા છે. 
કેટલાક મોાજ્શેઃખમાં ગરકાવ થઇ ગયા છે, ત્યારે કેટલાકને જરૂરી 
આતની વશ્તુગ્પોા પણુ મળતી નથી. જેને કોઇ પ્ર” કેવળ મોજશે ખના 
પદાથો ઉત્પન્ન કરવા પાછળ જ લાગે છે, અને હન્નરે। લેકેને જરૂ- 
રની ચાજ બનાવવાનુ' છેડી દે છે, ને તે પ્રન્ન કેવળ મોજ શેખની 
ચાબે જ પેદા કરે છે, અને જેના ઉપર પ્રજનતા સ્ધુળ જવનને 
આધાર છે, તે 1ર નહિજેવુ' લક્ષ આપે છે, તો તે પ્રજાએ અવન- 
તિના માર્ગ અમીકાર ક્યોં છે. કારણુ કે હરેક મનુષ્યને માટે 
મોજશોખ સભવી શકે નહિ; અને જે ધનવાનને મોજશેખનુ' 
કારણુ છે, તેજ ગરીબને ગરીબાધનેો હેતુ છે. જે તમે ભૂતકાળના 
મોજશેખના પદાર્થો તર૪ દષ્ટિ કરશે તો રામાયણુ તયા મહાભારતમાં 
તમને તેનું વર્ણુન માલૂમ પડરે. લોકોનું ધત મુકાબલે સ્થાયી વસ્તુ- 
ઓમાં સમાયેલું હતુ-જેવા કે મકાને, સુવર્ણું, ઝવેરાત, દરૅક પ્રકારનુ 
હુન્નરનું કામ, એક જમાનાથી ખીશ્ન જમાના સુધી ચાલે તેવા 
મતી પોષાકો, તે બહુજ સારી રીતે બનાવવામાં આવતા, અને તે 
કામ ધણું વખાણુવાલાયક હતું. હવે હાની બનાવટો તરકફ્‌ નજર્‌ કરે. 


એક કે બે મહિના કપડાં પહેરવામાં આવે છે, પછી તેને તિર 
સ્કાર કરવામાં આવે છે. આ ચોીજે પ્ર'્નનો અભ્યુદય નહિ પણુ 
અવનતિ સૂચવે છે. બીજ પ્રન્નઆમાં આ પ્રશ્નુ' ગોરવ વધારનારાં 
નહિ પણુ અવનતિનાં ચિન્હ છે. થોડા વખત સારૂ ઉદય દેખાય, થોડા 
વખત સાર્‌ વિજય જણાય, પણુ તે લાંબા વખતને માટે નથી. આવે 
ડ્રેર્રાર્‌ માણુસના તર ગોને પસ'દ પડે, પણુ તે સ્થાયી ડ્રેરક્રાર નથી. 
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હિ'દુસ્થાનમાં નના હૃન્નરે। નાશ પામે છે, અને હાલની રીતભાતો તેની 
જગ્યા લે છે. જૂતા હુન્નર! લોકોનાં ટોળાંને આબાદીમાં અને સુખમાં 
રાખતા હતા. જ્યારે આ જમીનને કેવળ વરસાદ ઉપરજ આધાર ર્‌- 
ખવે। પડતો ન ડુતો, અને જ્યારે પાણીની ત ગીને લીધે પાકતી ખામી 
પડતી ન હતી, તારે મોટા હુન્નર આ દેશમાં વિધમાન હતા, અને 
પ્રનનવર્ગના અભ્યુદયના કારણુભૂત હતા, પણુ હાલના મોજશેખના 
જમાનામાં તે હનન્‍્નરેો-કારીગરીઓ નાશ પામતી જણાય છે. 


શારીરિક ચીક્તેની માફક જે ચીશ્તે મનુષ્યને ઠંગતી નથી, તેવી 
કરાઈ ચીજમાં મનુષ્યને સુખ મળી શકે કે કેમ તેના આપણે વિચાર 
કરીએ. ખુદ્દધિના આન'દમાં, તક શક્તિના વિકાસમાં, અને વિચારશક્તિની 
ખીલવણીમાં જેમ જેમ મનુષ્ય સુખ શેોધતે। જાય છે, તેમ તેમ તે 
શરીર અને ઉન્દ્રિયોની તૃપ્તિમાં સુખ માનનાર કરતાં મુકાબલે વધારે 
ડહાાપણુ ભરેલી રીતે વર્તે. છે. મનતી ઉચ્ચ મનન ભોગવવા જતાં 
તેઓ મનતી શ્રક્તિઓને ખીલવે છે; અને મનની શક્તિઓ ખીલવ- 
વાથી તેઓ સમજરશાક્તિને ખીલવે છે, અને ઉન્નતિ જલદીથી કરી શષ 
છે. દેશના એક છેડેથી તે ખીજ છેડા સુધી સવત્ર આ સ'દેશે। ફેલા 
વવાતી જરૂર છે. શરીરને પોષીને પુષ્કળ ધનવાન થવાની અભિલાષા 
કરતાં મતુષ્યર્નાતની સેવા કરવાની ધારણા યુવકે પોતાના મન 
સ'મુખ રાખવી જેઇએ. જે યુવાન્‌ મનુષ્ય પોતાને માટે અને પોતાના 
ખ્‌'ધુઓને માટે કામ કરે છે, અને સુખને રીધે છે, તે મતુષ્ય વધારે 
વિજય મેળવે કે ર્થિરતાવાળું કામ કરી શકે, કારણુ કે તે લેકે।ના 
હૃદયપર્‌ અસર કરી શ્ષકે છે. જે મતુષ્ય શરીરપર આધાર રાખે છે તે 
ખહારતી વસ્તુપર આધાર રાખે છે. તે વસ્તુ તરત બદલાય છે, તે તેની 
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સત્તાતી વાત નથી, પષુ જે મતુષ્ય મતને ખીલવે છે. તે બાલમ વસ્તુએ 
ઉપર ભલે આધાર ન રાખે; બહારના સ'જેગો ગમે તેટલા બદલાય, 
તોપણુ મન તેને ફ્સાવતું નથી. જે મતુષ્ય મતના [વષયમાં સુખ મેઃ 
ળવવાની શ્રક્તિ ખીલવે છે, તે ઇંદ્રિયો આપી શાકે તેના કરતાં વધારે 
ઉ'યા પ્રકારતુ' અને વધારે સ્થાયી સુખ મેળવે છે. કેળવાયેલા મનવાળે 
પુરૂષ ગરીબાઇ વખતે પણુ સુખા રહી શકે છે. 


પણુ શ્રારીરિક સુખમાંજ આનદ માનનાર મનુષ્ય ગરીબાઇ 
આવી પડે ત્યારે બહુજ દુઃખી થાય છે. ખરૂ' સુખ પ્રયત્તથી મળી 
રકે. જેને મનનું ઉ'ચા પ્રકારનું સુખ મેળવવું' હોય તેણે શરીર પર્‌ 
જય મેળવવે જ્તદએ, અને કેટલાંક શારીરિક સુખોનો ભોગ આપવા 
ત(પર્‌ થવુ' જેધઇએ. ઘણીવાર એવુ બને છે કે કેળવાયેલા મતવાળો 
ગરીબ પણુ હોય-અને અહોયાં એટલી બધી સ'ખ્યા ગરીબ મનુષ્યોની 
છે કે તેમને ઇંદ્રિયોનાં સુખ અને મનનાં સુખ વચ્ચે પસદગી કરવાની 
છે. અ'તમાં માણુસનુ ઉડામાં ઉંદું' સુખ શેર્માં રહેલું છે, તેના અ 
ભ્યાસ કરવાની તક મેળવવાને તમારે ધ'ીવાર જન્મ લેવાની જરર 
પડે છે. કેળવાયેલુ, વિકાસપામેલું' અને ખીલેલું મન યુવાવર્થામાં 
તેમજ ભ૬દ્ધાવસ્થામાં મનુષ્યતી પાસૈ રહે છે. તે તેના મિત્રનું કામ 
સારે છે, તેને ટેકા આપે છે, તેને આધાર આપે છે. આ પ્રમાણે 
આપણે પ્રાચીન ઉચ્ચ ભાવના-જે સતય છે, તેની પાસે આવી પહોંચીએ 
છીએ. સત્ય મનૃખ્યના હદયમાં સમાયેલું છે, અને સતમાંજ ખરૂ' ધન, 
સાન અને ફ્રશ્વત દોલત રહેલાં છે. શરીરને લાડ લડાવવાં અને મનને 
ખીલવવુ'-આ બત્ને કામ એક સાથે બની શકે નહિ, શરીરને મે।જ- 
મનમાં રાખવું અને તમારી વિચારશાક્તિને સ્વચ્છ, શુદ્ધ અને મજ- 
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ખૂત રાખવી-આ બન્ને કામ કદાપિ એક સાથે બને નહિ. 

એક મહાન્‌ અગ્રેજે કહ્યું છે કે ઉચ્ચ વિચારને માટે સાદુ 
જીવન જરૂ૨વુ' છે. જે મતુષ્યો મોજરો ખમાં રહે છે, તેઓની ખુદ્ધિ 
ધણીજ તીવ્ર થતી નથી, અને જે મતુષ્ય બુદ્ધિના વિષયમાં આનદ 
માને છે, તે તે મોજશેખીલા કરતાં ધણો ચટીઆતે છે. 


સ્થૂલ સુખ કરતાં વધારે સ્થાયી સુખ જ્નત તમે શોધતા હો, 
અને જે તમે તે બુદ્ધિના વિષયમાં શોધતા હો તો તમને વધારે સારે 
સતોષ અને વધારે ચોકસ દિલાસો! મળશે. 

લાગણીઓને ખીલવવામાં પણુ મનુષ્ય સુખનેજ શેધતે હેય છે. 
જેને આપણે કળાહુન્નર કહીએ છીએ, જે સધળુ સુદર છે, જે 
આપણા લાગણીના સ્ત્રભાવને ( ૦110110181 11૫૪૦ ) અસર કરે 
છે, તેને ગષુત્રીમાં ગણુવાનું આપણે ભૂલવુ' નહિ. કારણુ કે સાંદ્ય 
પારખવાની રાક્તિ, સૌંદર્યનો ઉપભોગ કરવાની શક્તિ અને સૌંદર્યની 
દરકાર્‌ કરવાની લાલસા આ સર્વને સમાવેશ લાગણી-સ્વભ્ાાવમાં થઈ 
ન્તય છે, અને મતુષ્યસુખની ૨ઢ્ધિ કરવામાં એ પણુ એક મોટો નિયમ 
ગણાય છે. જેમને હુજીુ ખરો અષ્યાત્મનો શેખ લાગ્યો નથી, જેઓ 
જીવનના ઉચ્ચ વિચારમાં હજુ કેળવાયા નથી, તેવા પુરૂષોને તમારે 
શ્રારીરિક સુખની હલકી મોજમન્નમાં રખડવા દેવા જેઈએ ર્નાહુ, પણુ 
. તેઓની રસત્તતા (&1"દાં80ંઉ 8૦118૦ ને અસર કરવી જઇએ, તેઓની 
લાગણીઓને અસર કરવી જેઈએ; અને આરીતે તમારે તેમની મે।- 
જમન ઉ'ચા પ્રકારની બનાવવી જઇએ, અને ભવિષ્યમાં ઉચ્ચ માગે 
ચાલવાને તમારે તેમને તેયાર કરવા જઇએ. 

યુવાન્‌ મનુષ્યો સાધારણુ રીતે હલકા પ્રકારના સુખર્માં લહેજત 
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માને છે. તે યુવાન્‌ મનુષ્યોના સબ'ધમાં તેઓના માતાપિતાએ ખહુ 
સખ્ત થઇને તેમની જુવાનીની શક્તિઆને એકદમ દાખાી દેવી જ્ધએ 
નહિ. તેઓએ સ્મરણુમાં રાખવુ જપગમે છે કે જુવાન શરીરને કાંઈક 
મકારની મળન તો ક્તઇએ છે. અને જે તેને દાબવામાં હદ બહાર 
સખ્તાઇ વાપરવામાં આવે તો એકાએક સામાં ઉભરે। (1€-૧૨61011) 
નીકળશે, અને તે જુવાન્‌ મનુષ્યો કાઇ પ્રકારના દુર્યુસુમાં પડી જરો. 
યુવાન પુરૂષ કે યુવતિને ખીલવવામાં જે સુખ તેમને હલકા ર્નાક પણુ 
ઉન્નત ખતાવે છે, જે સુખ તેમને ખગાડતું' નથી પણુ વધઃરે ઉંચા 
પ્રકારના બનાવે છે, તે સુખની આનાકાની ન કરવામાંજ વધારે ડહા- 
પણુ સમાયેલું છે. 

યુવાન્‌ મનુ'યનતા લાગણી-સ્ત્રભાવને પ્રોત્સાકન આપીને તમે તેને 
ડેળવવામાં, અને ખીલવવામાં મદદ કરે! છો અને જે તમે તેની 
ખુદ્ધિના વિકાસને અસર્‌ કરે અને ખીલવે એના પ્રકારની મન પુરી 
પાયો તો ખોરી મોજમળનના પ્રકારમાં પડતા ધણાક યુવાન્‌ મનુષ્યોને તમે 
બચાવી શકે. 


ખરૂ'સુખ મનમાં કે લાગણીમાં સમાયેલું છે, એટલુ' કહી જે હ 
આ વિષય રહેવા દેઉં, તો હું આ વિષયને અન્યાય આપુ'છું એમ 
ગણાય. સુખનું એકજ મૂળ છે કે જે કદાપિ ઠંગતું નથી. આનદતુ 
એકજ મૂળ છે કે જે કદાપિ ખુટતું નથી, આત'દનો એકજ ઝરે 
છે કે જે કદાપિ સુકાતો નથી, અને તે મૂળ અથવા ઝરો આપણી 
અ'દર રહેલા આત્માની ઉ'ડાઈમાં છે; અને તે આત્માના, આ મન, 
લાગણી અને શરીર એ રહેવાના સ્થાન-મ'દિર છે. નેને રારીર્‌ કરતાં 
ખુદ્ધિ ખીલેલી વધારે હોય તો શરીરદ્દારા આત્મા જેટલે! પ્રકટ થઇ શાકે 


( ૧૯ ) 


તેના કરતાં ખુદ્ધિટ્ટારા વિશેષ પ્રકટ થાય છે. જેને શરીર્‌ કરતાં લાગણી 
વધારે ખીલેલી હોય તો શ્વરીર કરતાં લાગણીદ્દારા આત્મા વધારે પ્રકટી 
નીકળે છે. આ આત્મા નિર્વિકારી છે, અનન્ત છે, શ્ાશ્રત છે. આ 
પણી અદર તે ઇશ્રરીજવન છે 

શારીરિક મોજમળ્ન નામો અ'તે કટાળા આવે છે; અને 
મતુષ્ય મનને લગતું સુખ શેધે છે, તે માણુસના સબ'ધમાં પણુ લો 
% મોડો એવો વખત આવરે કે જ્યારે મન તેને કામ લાગશે નહિ 
અને ખુદ્દધિના આનદ તેને સતોપ પમાડવા સમથ થરો નહિ, કારણકે 
તે વખતે મગજ ધસાઇ જરે અને જ'દગોને દીપક ધીમૈથા બળવા 
લાગશે, અને તે મનુષ્ય વધારે ઉ“ આન'દને વાસ્તે તેમજ વધારે 
સ્થાયી વિચારને સારૂ તલસશે. તે વખતે દરેક પ્રકારની તત્ત્વવિદ્યા 
અને દરેક ધમ માંથી એકજ અવાજ નીકળે છે, અને તે આન'દને 
અવાજ છે. આ આનદ બદલાય નહિ તેવો, સ્થાયી અને શાશ્રત છે. 
બુદ્ધિ એ આપણા મહાન્‌ જવનનો એક ભાગ છે. તે આપણા ચૈત- 
ન્ય-સ્વાત્મભાન ( ૨૦108010૫81€58 ) ને લગતી છે; પણુ તે સ્થાયી 
ટકતી નથી. તે જેન કે બહુ તીત્ર સુખ આપે છે, પણુ જે આપણે 
ખાત્માને રીધતા હોઇએ તો પછી ખુદ્ધિ અથવા મનની પેલી પાર 
અને પા૭ળ જવુ જેધ્એ. ત્યાંજ આપણુને પરમ સતોપ મળશે, અને 
ત્યાંજ આપણા આત્માની શાંતિ અનુભવાશે. 


મતુષ્યનો આત્મા, મનુષ્યનું ખરૂ તત્તત (યાંજ છે, અને ત્યાંજ 
મનુષ્ય ખરૂ' સુખ શોધી શકરે, અને ત્યાંજ પર્મશાંતિ મેળવી શકરે. 
સધળી વસ્તુએ બદલાય, પણુ આ આત્મતત્ત્વ તે ખદલાતું નથી. 
સધળી વરતુઓનેોા ભગ થાય, પણુ આત્મતત્તનો ભગ થતો નથી. 


( ર૨૦ ) 


સધળી વસ્તુએ આપપયુને છેવટે ઠગે, પણુ આ આત્મતત્તત આપણુને 
ઠંગતુ' નથી. આ આત્મતત્ત્ત ખડકપર્‌ આવેલુ છે. તે ક્ષણિક નથી તેમ 
ચ'ચળ નથી, પણુ શ્ચશ્રત છે, અને તેમાંજ મનુષ્યને શાંતિ જડે છે. 
ખા આત્મામાંજ સુખનું મળ છે. બીન્નઓના પ્રેમમાં, સ્રીના પ્રેમમાં, 
બાળકના ગ્રેમમાં, મિત્રના પ્રેમમાં જે સુખ મળતું હોય તો તેનું' કારણ પણુ 
સવની અ'દર રહેલો આત્મા છે. મનુષ્યને બદલે દેવી, ક્ષણિકને 
બદલે વધારે સથાયી, આકારમાં નાશ પામતા હુ'પણુને બદલે શાશ્ચત- 
કાળ ટકનાર આત્માને શોધવા પ્રયત્ન કરે।. અમુક એક મનુષ્યનુ કલ્યાણુ 
શેધવા કરતાં સામાન્ય કલ્યાણુ શોધો. ખાસ લાભ શોધવા કર્તા 
સામાન્ય લાભ શોધો, તમારી આસપાસ તમે જે મનુષ્યોને જુઓ 
તેમાં એકજ આ;માના જદા જૂદા વિભાગો જુઓ. તમારા હરીક્ને શો! 
ધતા હો તેમ નહિ પણુ તમારા ભાઈને શોધતા હા તેમ શોધો. ધીમે 
ધીમે સર્વ ઉપર પ્રેમ કરતા થાઓ, કારણુ કે સર્વમાં આત્મા છે. 
સર્વમાં આત્માને, અને આત્મામાં સર્વને જ્ેતાં શ્િખો. બીન્નઓ તરરૂ 
નેવામાં તમે તેમના દોષો! તરક ન જેરી, કારષું કે તે દોષો શરીરને 
( ઉપાધિને ) લગતા છે, પણુ આત્માના નથી. તમારા પોતાના કરતાં 
સર્વના ભલામાં સુખ શેધતા થાઓ. તમારી નનતને ઉન્નત બનાવવા 
કરતાં ખીન્નને ઉન્નત બનાવે. સર્વત્ર પ્રસરેલા આત્માનું સુખ શેધેોા 
પણુ ખાસ જૂદ્‌' સુખ શેધવાનુ' નથી. યાદ રાખો કે તસે બધા એક 
છે।. “તે તમને આ યાદ હોય તો તમારી આસપાસના મનુષ્યોના નુક- 
શ્રાને તમે તમાર્‌ સુખ શોધવા કદાપિ દોરાશે। નહિ. 


“તે તમે ઉ'ચી જમીનપર્‌ ઊભા હોતો તમે વાંકા વળીને ખી”્નને 
ઉ'ચે ચઢવામાં મદદ કરે છે, ખીશ્નને તમારા પાસે ઉ'ચે દોરે! છે. 


( ર૧) 


જે કોઇ મતુષ્ય રેકરી ઉપર્‌ ખીન્ન કરતાં વધારે ઝડપથી ચઢતે। હેય 
તો તે કામ ત્યાં સ્થિર્‌ જગ્યા શેધવાનેજ કરે છે કે જે જગ્યાએથી તે 
પોતાનો હાય લખાવે, અને તે જ્યાં ઉભે! હોય ત્યાં પોતાના મિત્રોને દોરી 
લાવે. અને જે આપણાર્માથી કોઇમાં વધારે જ્ઞાન, વધારે શુદ્ધતા અ- 
યવા વધારે ચારિત્રબખળ હોય તે આપણું કતવ્ય છે કે આપણા કરતાં 
આછા વધેલા મનુષ્યો! સાથે તે વ્હૅ'ચવુ' જઇએ, અને આપણી પાસે 
જે હોય તે આપીને આપણે તેમને વધારે સમૃદ્ધિવાન્‌ બનાવવા જ્તેઇએ 
એક મહાત્મા પુરૂષે ઉચ્ચારૅેલા શબ્દોની માફક તમારે પણુ કહેવુ 
જઇએ કે,-- 
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110 11181] 13]133.” હુ કદા મોક્ષને શેધીજશ્ નહિ તેમજ મોક્ષને 
ત્રહણુ કરીશ નહિ, તેમજ છેવટની શાંતિ ( નિર્વાણુ અવસ્થા)માં પ્રવેરા 
કરીશ નહિ, પણુ જ્યાં સુધી સધળી મનૃષ્યન્નતિ મારી સાથે શ્ચાશ્રત 
આન'દ પ્રામ કરી શ્ઞકશે ત્યાં સુધી સર્વ રથળે હુ' પ્રયન કરીશ. સર્વ 
સ્થળે હુ' મહેતત કરીશ, અને સવ સ્થળે હુ' દુ:ખ ભોગવીશ્. ” 

તમને મળેલા પ્રકાશ્માંથી પુરતો પ્રકાશ ખીન્ને આપો. જે 
ઝરા કે નદીરૂપે વ્હેતુ' નથી એવા એક ખાખેોચીયાનો વિચાર કરે. 
તેતું પાણી ગ'ધાવા માંડે છે, અને ત'દુરસ્તને બદલે ઝેરી બને છે. જે 
ઝરે। પોતાનું પાણી ચારે બાજુએ ફેલાવે છે, અને આસપાસની 


( ૨ર ) 


ઉજડ જમીનમાં તે પાણીને વ્હેવા દેછે, તેજ ઝરે। ત'દુરસ્ત ગણી ૨- 
કાય. આ નિયમ મનુષ્ય જવતને પણુ એક સરખી રીતે લાગુ પડે 
છે. તમારા જીવનને, તમારી પવિત્રતાને, તમારા જ્ઞાનને અને તમારા 
ખુહિબળને તમારી અ'ર ગોંધી રાખો તો આ બધુ ગધાવા માંડશે 
અને તમારે નાશ્ઞ કરરો. તમારા જવનને અને તમારા આત્માને ઉપ- 
મોળી ખનાવે, અને કોઇ પણુ બાખત આપવામાં પાછી પાની કરશો 
નહિ. અપવિત્રમાં અપવિત્ર મનુષ્યને તમારી શુદ્ધતા આપે; અન્ઞાનીમાં 
અઝાની મનુષ્યને તમાર્‌ સાન આપો અને છેક હલકા મનૃષ્યને તમારે 
તતાનમય પ્રેમ આપા. બીજાઓને તમારે પ્રકાશ આપતાં જરા પણુ 
આનાકાની કરશે નહિ. તે પ્રકાશનો જ્થો એટલે બધા છે કે, તે 
કદાપિ ખૂટે તેમ નથી.તે પ્રકાશ બીજાને આપો. તમારી જાતને ખાલી 
કરે, જમ તમે વધારે આપશે, તેમ તેમને વધારે મળરી. જેમ તમારા 
ખજાનાને જલદીથી ખાલી કરશે, તેમ તે વધારેને વધારે ભરારો. કારણુ 
રુ આ પ્રકાશનો ખજાનો અપ્યૂટ છે. જગતમાં તમને મળેલે પ્રકાશ 
લાવો, જેમ જેમ તમે તે ખાલી કરતા જશે તેમ તેમ તે તમા- 
રામાં વધતો જરો અને તમને પ્‌ાતાનાથી ભરી દેશે, 


(૨૩) 
આજ લેખેકે રચેલાં ખીજ' પુસ્તકે. 


ગુરૂદશિન--તત્તતવિઘાને આધારે આયધર્મમમાં માન્ય ગણાતા 
ઉત્તમ તીતિતા સિદ્ધાંતોને પ્રતિપાદ કરતાર આ પુસ્તક ગાયકવાડી 
પળવણી ખાતાએ લાયબ્રેરી તથા ધ્તામ માટે મ'જુર કયું છે, તથા 
સરકારી કેળવણી ખાતાએ પણુ પ્રાયમરી સ્કુલોમાં લાયબ્રેરી માટે 
મ'જુર્‌ કર્યું છે. સુરત મ્યુતિર0પાલ સ્કુલોમાં એક નેતિક પુસ્તક તરીકે 
જ્રિખવવામાં આવે છે. તેતું જિદી ભાષામાં ભાષાંતર થયુ' છે. અને 
ટુ'ક મુદતમાં તેની બે આબતિઓ થઇ છે. તેમા દાત, શીળ; વે- 
રાગ્ય, ક્ષમા; વીય) ધ્યાન અતે ર્રાન એ સાત સદ્યુણે! ઉપર 
ઉતમ રીતે વિવેચત કરવામાં આવ્યું છે. અનેક માસિકો તથા ખાનગી 
સદ્ઝહસ્થે! તરફથી ધણાં પ્રમાણુ પત્રને મળ્યાં છે. આભૃત્તિ ખીજ. 
કી'મત બોડનું પુદ' ૦--૧--૦ છોંટનું પુંઠુ ૦--૮--૦. 


સુખોધચ'દ્ર--આ મ્રન્થ વાર્તાના રૂપમાં લખવામાં આવ્યે છે, 
અને વાર્તાની રસિક શૈલિમાં સત્યતી શૈધ, મરણુ પછીતી સ્થિતિ, 
વિચાર શ્રકિત, પૂર્વભવોનું સ્મરણુ, પ્રેમ અને ત્યાગ, પ્રેમતી કસોટી 
તથા ચુપ્ત મઠાત્મા મડળ વગેરે ઉમદા સિદ્ધાંતા ચચ વામાં આવ્યા છે. 
ગુપ્ત ત્તાનના જસ્તાસુએએ આ ગ્રન્થ એક દીપક સાન છે નેવેલેના 
રસિકે। માત્ર નાવેલ રૂપે આ વાંચી શકશે, અને ચુપ વિદાના અભ્યા- 
સકો અનેક ગુપ્ત સત્યો પ્રકટ થયેલાં “ધ શકરે. કૉ. ૦--૮--૦ 


શ્રો ખુદ્ધોપટેશ- આ પુસ્તકમાં શ્રી ખુહ્ધર્મના લેક પ્રિય 
ગ્રન્થ ધમ્મપદનું' ભાષાંતર આપવામાં આવ્યુ' છે. અને તેતી શ્ઞાથે 
ત્રી ખુદ્ધ ધર્મનાં વિવિધ શિક્ષણે આપવામાં આવ્યાં છે, વળી જેના 


(૨૪) 


સમયમાં હિ'દનેો સુર્ય મધ્યાકાશ્માં પ્રકાશ્તો હતો, તે પ્રતાપી બૌદ્ધ 
રાન્ન મહાન્‌ અશે।કના શિલલેખોનુ' ભાષાંતર આપવામાં આવ્યુ 
છે. જૂદા નતૂદા ધમને મુકાબલે અભ્યાસ કરનારા વાસ્તે શ્રીખુદ્ધ ધર્મ 
સબળ ત્તાન મેળવવા ગા ઉત્તમ સાધત છે. ખે માસમાં તેતી 
૪૩૦૦ નકલોની ખે આવૃત્તિઓ થઇ છે. જઝી'મત. રૂ. ૦-$-૦ 


આત્મપ્રરીપ:--જૈતમ્‌નિ શ્રી ખુદ્ધિસાગર્જીએ રચૅલા આ 
પ્રય ઉપર રુદ્ધ સરલ ભાષામાં વિસ્તાર સહિત વિવેચન કરવામા 
આવેલુ છે. તેમાં જેન દણિએ આત્માનુ સ્વરૂપ કેવુ' છે ? પુનર્જન્મની 
આવસ્યકતા ર| છે ? આત્મા કેવી રીતે કર્મથી મુકત થઈ રકે? 
તથા આત્માના અમરત્વના ૨્ઞરા પુરાવા છે ? વગેરે પ્રશ્નોના ખુલાસો 
આપવામાં અવેોલેો છે. સુપર રયલ સોલપેજ પૃછટ ૩૦૦. આવુ 
દલદાર્‌ પુસ્તક ૭તાં તેતી કોમત માત્ર ર્‌।. ૦-૮-૦ 


શ્રી બુદ્ધ ચરિત્રઃ--વિશ્રવત્સલ દ્યામર્તિ શ્રી બુદ્ધ મહાત્માનુ' 
જવન ચરિત્ર તેમના સિદ્ધાંતો તથા શિક્ષણાસાથે આ મ્રન્થમાં આવ્યુ 
છે. દુનિયાની વસ્તીના ભાગ પ્રાતઃકાળમાં ઉડીને જે મહાત્માના 
નામનુ સ્મરણુ કરે છે, તેમનું ધ્યા? અને ' આત્મસયમ' ને ઉમદા 
પાઠ શિખવનાર જીતનચર્ત્રિ અતિ રસિક અને બોધપ્રદ રૈલિએ રચવામાં 
આવ્યુ છે. પૂર્વના તેમજ પશ્ચિમતા અનેક વિદ્દાનોના મ્રન્થાને આધારે 
ખહુજ કાળજ પૂર્વક લખવામાં આવ્યુ' છે. ખે માસમાં તેની ૪૮૦૦ 
નકલની ત્રણુ આળત્તિ યઇ છે. કી. ૦-૮-૦. 


મળવાનું હેકાણુ. કત્તા પાસેથી 
શતનપાળ--અમદાવાદ? 





પૂવેતા તારાતુ' મ'ડળ. 

ઝે ૪ નિયમો! સ્વીકારવાથી મનુષ્ય આ મ'ડળનો સભાસદ $ 
શકે તે નિયમો નીચે મુજબ છે. 
૧ અસે માતીએ છીએ કે મહાન ચુરૂ જગતમાં થોડે સમયમાં પ્ર 


થરી અતે હાલ અમે એવી રીતે છવન ગાળવા માંગીએ છીએ 
જ્યારે તે પધારે યારે અમે તેમને એળખવાને થોગ્ય યઇએ. 


અમે આટલા માટે નિરતર તેમને અમારા સ્મરણમાં રાખીશું, અ 
અમારા દરરોજના જીવન વ્યવહારમાં જે જે કામ કરવાનાં આ' 


પડશે; તે તે અમે તેમના નામથી કરીરુ' અને તે કારણસર ૨ 
મારી પુરતી શક્તિથી કરીશુ. 


ન્યાં સુધી અમારી સામાન્‍ય ફરજે ખાડે નાહ આવે ત્યાં સુધી જેથી 
તેમના આવવાતી તૈયારીને મદદ થાય તેવુ' કોઇ ચોકસ કામ અમે 
દરરોજ દિવસતા અમુક ભાગમાં કરીશુ. 

૪ ભક્તિ; દૃહતા અને નગ્નતા; આ ત્રણુ સદ્યુણોતે અમે અમારા 
. જવન વ્યવહારનાં મુખ્ય લક્ષણો બનાવીરુ. 

ખમે જે સધળુ' કામ તેમના ખાતર અને તેમના નામથી કરવાને ' 
પ્રયતન કરતા હોઇએ, તે કામમાં અમે તેમનો આશ્ચિર્વાદ મળવાને 


પ્રાતઃકાળનો અને રાત્રિના અમુક જામ જૂદો કાદીશુ. 
ગમે તે પુરૂષમાં મહત્ત્વતા-મહાનપણુ' જણાય તેને એળખી તેને 


માન આપવુ, તેને અમાર્‌ ખાસ કર્તવ્ય ગણીરુ' અને જે અમને 
આપ્યાત્મિક બાબતોમાં અમારા કરતાં કૈ લાગે તેમતી સાથે અ 
મારાથી બનતી રાક્તિથી કામ કરવાને અમે પ્રયતન. કરીશુ. 
શઇજ” આ મડળ સબધી વિરીષ હકીકત માટે લખો. 
મનતસોહુતદાસ દયાળદાસ સરાફે# 
ચીના બાગ ગીરગામ ન. ૪. સુ'ભાઈ* 
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